Rozmowa z prof. Henrykiem Skarzynskim

Wazne jest wczesne rozpozi
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Prof. Henryk Skarzynski, dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu w Kajetanach, Konsultant Krajowy w dziedzinie Audiologii

i Foniatrii

Z powodu zaburzen stuchu dziecko moze
mieC problemy z nauka, trudnosci w
mowieniu, ktopoty z koncentracja. Do tego
dochodzg jeszcze kiopoty w nawigzaniu
blizszych kontaktdw z réwiesnikami.

Zaskakujace s3 wyniki badari,
jakie niedawno przeprowadzit
2espot naszego Instytutu Fizjolo-
gii i Patologii Shuchu w Warsza-
wie. Wynika z nich, ze 19,4 proc,
pierwszoklasistow ma zaburze-
nia stuchu, zas az 33,4 proc. -
w réznym stopniu odczuwalne

szumy uszne. Dla poréwnania,
z badan przeprowadzonych
w prawie catej populacji dzieci
z klas szostych warszawskich
szkét podstawowych wynika, ze
21,5 proc. dzieci ma zaburzenia
stuchu, a 28,9 proc. ma dhuzej od-

Fot. Archiwum

czuwalne szumy uszne. Z obu
badan wynikato, ze okolo 60
proc. rodzicow dzieci, u ktérych
lekarze wykryli problemy ze shu-
chem, wezesniej nie zdawato
sobie sprawy z tego, ze ich dzieci
gorzej slysza. Niestety proble-
mow ze stuchem, w przeciwier-
stwie do wad postawy czy klopo-
t6w z widzeniem, nie widaé, Jed-
nak to z powodu zaburzeri stuchu
dziecko moze mie¢ problemy
z nauka, trudnosci w méwieniu,
klopoty z koncentracja. Do tego
dochodza jeszeze klopoty w na-
wiazaniu blizszych kontaktow
z réwiesnikami,

Wade stuchu najtatwiej jest
wykry¢, obserwujac reakcje
dziecka na dzwieki juz od pierw-
szych dni i tygodni Zycia, Juz no-
worodek reaguje na diwieki
zotoczenia mruzac oczy lub zaci-
skajac powieki. Dziecko, ktére
skoriczylo trzy miesiace, zaczyna
zwracac glowe w kierunku grze-
chotki czy dzwoneczka wiszace-
gonad tozkiem, reagowac uémie-
chem na skierowane do niego
pieszczotliwe zwroty. Pétroczny
maluch potrafi juz sam tworzy¢
dzwigki zaczyna gaworzy¢ na-
sladujac nasza mowe. Okolo
roku dziecko wypowiada pierw-
sze sfowa mama, tata, nie. Wy-
stukiwanie prostego rytmu, po-

Niepokojace sygnaty

ruszanie sie w takt muzyki to
réwniez znak, ze do malucha do-
cieraj otaczajace go dzwieki.
Kiedy dziecko czesto dopytuje
sie, poglasnia telewizor albo
w szkole zaczyna mie¢ problemy
z nauka, (nauczyciele zglaszaja
zle zachowanie) - nalezy zbada¢
shuch. Jesli rodzice maja watpli-
wosci dotyczace rozwoju stuchu
swego dziecka, powinni powie-
dzie¢ o tym lekarzowi pierwsze-
go kontaktu, ktory skieruje dziec-
ko na obiektywne, nieinwazyjne
badania elektrofizjologiczne.

Niekiedy badania weryfikuja-
ce powtarzamy, aby miec¢ abso-
lutng pewnosé; istnieja bowiem
choroby, podezas ktérych stuch
jest raz lepszy raz gorszy. Po
upewnieniu si¢ o istnieniu wady
stuchu, doswiadczony zespot
specjalistow bedzie kierowal
dziecko na dalsze etapy terapii
i rehabilitacji. Moga sie one od-
bywac przy wspomaganiu uszko-
dzonego stuchu aparatem shu-
chowym lub implantem $limako-
wym. W zaleznosci od wady shu-
chu, lokalizacji uszkodzenia
w uchu srodkowym lub we-
wnetrznym postepowanie bedzie
rozne. Przy naszych dzisiejszych
mozliwodciach, gdy wezesnie
rozpoznamy wade shuchu to mo-
zemy pomoc praktycznie kazde-
mu i to pokazuje jak wielki po-

- noworodek nie reaguje na nagly hatas lub glos nawet chwilo-

wym znieruchomieniem, zmruzeniem oczu, przerwaniem ssania

- szesciomiesigcznego malucha nie interesuja grajace zabawki

- kilkulatek, miodziez i dorosli glogno nastawiaja telewizor, radio,
odwracajg gtowe tak, by stuchaé tylko jednym uchem, albo
méwig podniesionym glosem




e wady stuchu u dziecka

step nauki dokonat si¢ w ostat-
nich latach.

W wieku szkolnym problemy
ma co piate dziecko, a u ponad
polowy z tej grupy uposledzenia
shuchu powstaly w nastepstwie
nawracajacych infekcji gérnych
drdg oddechowych. Wazne jest
wiec wlasciwe ubieranie sie w za-
leznoéci od pogody i pory roku,
odpowiednie odzywianie sie czy
przestrzeganie szczepieri ochron-
nych. Miodziez powinna unika¢
przebywania w halasie, stucha-
nia bardzo glosnej muzyki przez
wiele godzin dziennie w shu-
chawkach. Problemem nie jest
juz wielkoprzemystowy hatas ale
hatas srodowiskowy, w domu,
szkole, na ulicy.

To zalezy od rodzaju ubytku
stuchu. Moze sie okazac, ze przy-
czyna niedostuchu s choroby.
Duzg grupe stanowig niedostu-
chy na podtozu wielokrotnie na-
wracajacych zmian zapalnych
w uszach s$rodkowych. Kolejng
grupa przyczyn s wady wrodzo-
ne dotyczace kazdego odcinka
drogi shuchowej. Istniejq takze
niedostuchy wynikajace z uszko-
dzenia komérek zmystowo-ner-
wowych w uchu wewnetrznym.
Jezeli niedostuch takiego typu
wystapit nagle to konieczne jest
natychmiastowe leczenie farma-
kologiczne. W przypadku zmian
utrwalonych, ktérych nie da sie
leczy¢ farmakologicznie mozna
w réznym stopniu zachowany

stuch wspomagac¢ wszczepiony-
mi implantami stuchowymi do
ucha srodkowego, slimaka
w uchu wewnetrznym czy nawet
do pnia mozgu. Wszystko zalezy
od lokalizacji i stopnia uszkodze-
nia stuchu. Obecnie implanty to
juz nie tylko rozwiazanie przyje-
te gdy pacjent kompletnie nie sty-
szy. Jako pierwsi w Swiecie naj-
pierw w odniesieniu do czeécio-
wej ghuchoty u dorostych, a na-
stepnie u dzieci zastosowali$my
odpowiednio dobrane i wszcze-
pione implanty slimakowe. Na
wielu konferencjach naukowych
w swiecie polskie wyniki uzyska-
ne z tym typem uszkodzenia sty-
chu u dzieci s jedyne, a u doro-
shych ciagle najlepsze. Gdy niedo-
stuch stanowi duzy problem dla
pacjenta, mozna zaproponowac
rowniez szereg nowoczesnych
aparatéw stuchowych, czesto tak
matych, ze mozliwych do ukrycia
w przewodzie stuchowym ze-
wnetrznym.

Przyzwyczajenie dziecka do
noszenia aparatow stuchowych
wymaga cierpliwosci. Glownym
celem jest, aby dziecko mialo za-
pewniony dobry kontakt z oto-
czeniem w wyniku wzmocnienia
docierajacych do niego diwie-
kéw. Nie musi nosi¢ aparatu non
stop. Nalezy dziecko stopniowo
przyzwyczaja¢ do aparatu i ¢wi-
czy¢ rozwoj stuchowy a nastep-
nie mowy i jezyka. Aparat shu-
chowy nalezy wyprébowaé
w domu, w spokojnym otocze-
niu.

Niezbednym uzupelnieniem
urzadzen wspomagajacych sty-
szenie jest rehabilitacja, Opraco-
wanie nowego w skali miedzyna-

rodowej programu telerehabilita-
cji, stwarza szanse by najblizsze
otoczenie dziecka stalo sie spe-
cjalistycznym zapleczem, Pro-
gram ,Domowa Klinika Rehabili-
tacji” pozwala, aby dziecko az
w 97 proc. realizowalo kolejne
etapy rehabilitacji, w najblizszym
mu otoczeniu, gdzie przyswaja-
nie nowych umiejetnosci przy-
chodzi najtatwiej, a efekty sq naj-
wieksze,

Doptaty przez NFZ sa zrézni-
cowane, wieksze - zwykle po-

krywajace koszty aparatu
u dzieci, mniejsze u dorostych.
Drugq mozliwoscia dofinanso-
wania s fundusze PFRON -
przy czym dotyczy to osob, kto-
rych dochéd nie przekracza
ustalonego limitu. NFZ refun-
duje zakup aparatéw shucho-
wych dla dzieci i mlodziezy
uczacej sie do 26 roku zycia..
Czes¢ os6b moze dodatkowo
otrzymac dofinansowanie na
zakup aparatu shuchowego od
MOPS/PCPR (Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej / Powiato-
we Centrum Pomocy Rodzinie).

Rozmawiala
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